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adoptez les écogestes
et restez discret.
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Respectez ﬁ
lenvironnement, é

~"Suivez le balisage
et restez sur les
sentiers.

Départ : Place du Four, Hameau des Verneys

Comment s'y rendre :
Depuis la station de Valloire prendre la route D302 en direction d

Partagez 'espace
avec les autres —
pratiquants. -

du Col du Galibier et stationner au niveau du hameau des
Verneys, place du Four.

Période conseillée : Du 01/06 au 15/09. Sous réserve de

Pensez au travail des
forestiers et des agriculteurs
(refermez les barrieres,
contournez les troupeaux et

’* A : ".'II ém\

conditions météo favorables.
Carte: 3435 ET

Informations complémentaires : Réservation du refuge conseillé.

Valloire Tourisme
info@valloire.net
0479 59 03 96

% restez calmes face aux chiens
= de protection...).
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Prenez des
équipements
légers, 2
chauds, et .
imperméables
et de 'eau
en quantité
suffisante.

??"&g/

Renseignez-vous
sur la réglementation
en vigueur (bivouac,

chien, feu...).

Tout savoir N .~
sur l'itinérance

Vérifiez les
conditions météo
avant de partir et
pensez a prendre
une carte.

Consultez les sites
internet des
hébergements
pour connaitre les
services proposés
(douche, repas...).

Réservez vos nuitées,
les hébergements
peuvent étre vite
complets. Prévoyez
des espéces ou un
chéquier.

La boucle des Vallon vous propose un itinéraire sur plusieurs
jours pour monter jusqu'au Col de I'Epaisseur, en passant par le
refuge des aiguilles d'Arves.

@ DIFFICILE

Passages Délicats

- Profitez de I'accueil chaleureux et des bons petits plats préparés
par les gardiens du refuge des aiguilles d'Arves.

- Le matin, sur la grande terrasse du refuge, admirez I'aube qui
se leve sur les sommets alentour.

- En période estivale, sont organisées des soirées théatre, concert
et méme cinéma.

- L'Aiguille de I'Epaisseur dont la cime dévoile une vue magnifique
sur les Aiguilles d'Arves.
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Ratissieres Boucle des Chalets du Vallon - Etape 1 - Des Verneys au Refuge

des Aiguilles d'Arves
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Boucle des Chalets du Vallon - Etape 1
- Des Verneys au Refuge des Aiguilles
d'Arves

Départ depuis place du four au hameau des Verneys.

JOUR 1:1 - Prendre la route du pré Malin en direction de la
résidence les Arolles. 2 - Prenez la direction du Commandraut via
le sentier de randonnée. Celui-ci démarre a gauche de la piscine de
la résidence. 3 - Arrivée a l'intersetion en pate d'oie, continuer votre
ascension jusqu'au refuge des Aiguilles d'Arves (altitude 2260m).
Passage vertigineux au niveau du "Mauvais pas", juste avant l'arrivée
aurefuge.

Boucle des Chalets du Vallon - Etape 2
- Du Refuge des Aiguilles d'Arves au
Col de I'Epaisseur

JOUR 2:5- Aprés un arrét au refuge, poursuivez vers l'aiguille

de I'épaisseur en suivant le sentier. 5 - a I'embranchement,
empruntez le sentier qui monte sur votre droite. 6 - Continuez sur
la créte jusqu'au Col de 'Epaisseur. 7 - Faites demi-tour en passant
pour revenir au refuge des Aiguilles d'Arves.

Boucle des Chalets du Vallon - Etape 3
- Du Refuge des Aiguilles d'Arves aux
Verneys

JOUR 3 8- Repartis du refuge, poursuivez la descente jusqu'au

Commendraut. Au lieu de prendre le sentier a gauche par lequel
vous étes arrivés, continuez a descendre jusqu'a la Roche Bernard.
9 - Rentrez au hameau des Verneys en suivant le sentier vers la
Rivine puis les Verneys.




